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OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE

"ANTAI CUP 2024 " o Puchar Wojta Przelewic

ORGANIZATOR:
Klub Karate LZS ANTAI

PATRONAT:

Wojt Gminy Przelewice

WSPOLORGANIZATORZY:

Polski Zwiazek Karate; Urzad Marszatkowski,

Termin: 27 kwietnia 2024 (sobota)

Rozpoczecie: godz. 9:00

Miejsce: Kompleks Sportowy im. Wojciecha Matusiaka w Przelewicach



WARUNKI UDZIALU:

A. Zgloszenie poprzez strong https://poland-karate.pl

B. Posiadaja potwierdzony stopien karate,

C. Posiadaja aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NN'W,

D. O wieku zawodnika decyduje rocznik,

E. Oplaty startowe — 50,00 zI za udziat w jednej konkurencji indywidualnej; 100,00 zt za 2
konkurencje, 150,00 zt; udzial w 3 konkurencjach . Konkurencje druzynowe — 120,00 zt

Optata przed rozpoczg¢ciem zawodow — brak optaty startowej skutkuje dyskwalifikacjga zawodnika

PROGRAM ZAWODOW:
* 27 kwietnia 2024(sobota)
* godz. 8:40 Odprawa kierownikéw ekip
* godz. 8:50 Odprawa sedziowska.
* godz. 09:00 Uroczgyste rozpoczecie Turnieju
* godz. 09:30 Eliminacje i finaty KATA i KUMITE dzieci do lat 13
* godz. 12:30 Eliminacje 1 finaty KATA 1 KUMITE junioréw mlodszych
* godz. 15:30 Eliminacje i finaly KATA i KUMITE junioréw
* godz. 17:30 Oficjalne zakonczenie Turnieju.
www.poland-karate.pl e-mail: admin@poland-karate.p

TERMIN ZGLOSZEN:
do 25.04.2024 do godz. 23:59

Oficjalne zamknigcie oraz losowanie list startowych odbedzie si¢ 25.04.2024
Zgloszenia prosimy przesytaé
online poprzez strong

* Adres: online poprzez stron¢ https://poland-karate.pl
¢ Pomoc techniczna : admin@poland-karate.pl

NAGRODY:
* Medale
*  Dyplomy

» Statuetki - za konkurencje Kata oraz kumite
* Puchar dla najlepszego zawodnika

UWAGA!!! - we wszystkich konkurencjach sa dwa trzecie miejsca.

UWAGA TRENERZY !!!

Obowigzkowe ochraniacze na szczgki, napigstniki, ochraniacze na stopy i golenie (czerwone i
niebieskie), ochraniacze tutowia w kazdej konkurencji wiekowe;.
Organizator nie zapewnia pasOw czerwonych i niebieskich.

PROTESTY: -

* nie przewiduje si¢



KONKURENCIJE:

Kihon: biate pasy

dziewczeta chlopcy
Do 7 lat Do 7 lat
U10 (8-9 lat) U10 (8-9 lat)
Ul2 (10-11 lat) U12 (10-11 lat)
Ul4 (12-14 lat) Ul4 (12-14 lat)
Techniki w Kihon
1. oi - zuki: 3 razy do przodu
2. age - uke: 3 razy do tylu
3. mae - geri : 3 razy do przodu
4. gedan — barai: 3 razy do tylu
KATA INDYWIDUALNE BIALE PASY
dziewczeta chlopcy
U10 (9 lat i mtodsi) U10 (9 lat 1 miodsi)

U12 (10-11 lat)
Ul4 (12-14 lat)

KATA ZOLTE PASY

U12 (10-11 lat)
U14 (12-14 lat)

dziewczeta chlopcy
U10 (9 lat i mtodsi) U10 (9 lat i mtodsi)
Ul12 (10-11 Iat) Ul12 (10-11 lat)
Ul4 (12-14 lat) Ul4 (12-14 lat)
KATA POMARANCZOWE PASY I WYZSZE

dziewczeta chlopcy
U10 (9 lat 1 mtodsi) U10 (9 lat i mtodsi)

Ul12 (10-11 lat)
Ul4 (12-13 lat)
Kadeci 14-15 lat
Juniorzy 16 - 17 lat
Senior 18- 30 lat
Masters 30 + lat

U12 (10-11 Iat)
Ul4 (12-13 lat)
Kadeci 14-15 lat
Juniorzy 16 - 17 lat
Senior 18- 30 lat
Masters 30 + lat



KUMITE INDYWIDUALNE
dziewczeta

U10 (8-9 lat) open

Ul2 (10-11 lat) open
Ul4 (12-13 lat) open
Kadetki 14-15 lat open
Juniorzy 16 -17 lat open
Senior 18-30 lat
Masters 30 + lat

KATA DRUZYNOWE
dziewczeta

9—11 lat

12 — 14 lat

chlopcy

U10 (8-9 lat) open

Ul12 (10-11 lat) open
Ul4 (12-13 lat) open
Kadeci 14-15 lat open
Juniorzy 16 -17 lat open
Senior 18-30 lat
Masters 30 + lat

chlopcy

9-11 lat
12 - 14 lat

Zawodnicy od kategorii mtodzika wzwyz moga startowaé w wyzszej kategorii wiekowej o jeden
poziom (np. mtodzik w kadetach, kadet w juniorach).

Warunkiem startu w konkurencji open danej konkurencji wiekowej jest start w swojej konkurencji
wagowej/wiekowe;.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Zawody zostang przeprowadzone w systemie chorggiewkowym .

WYMAGANIA:

KATA: Przepisy Polskiego Zwigzku Karate z ponizszymi zmianami. We wszystkich ktg.
wiekowych kata dowolne, do 9 lat kata moze si¢ powtarza¢, 10 -11 lat - min. dwa kata; od kategorii
mtodzik, junior mtodszy, junior, senior, Masters- kata nie moze si¢ powtarzac.

KUMITE: obowiazkowe ochraniacze na zgby, rece, goleni 1 $rddstopia, ochraniacz klatki
piersiowej. Walki repasazowe; czas walki dla Zzakow - 90s., mtodzikéw - 120s., juniorow miodszych
, junioréw, Masters - 3 min,

Zawodnicy startujgcy w kata/kumite powinni posiada¢ stopien min. 9,1 kyu

zawodnicy muszg posiada¢ wyposazenie ochronne .

Walka do 12 roku zycia odbywa si¢ bez kontaktu na glowe, w walce powyzej 12 roku zycia
dozwolony jest lekki kontakt — dotknigcie ,zbyt mocny kontakt objety jest karg a nawet
dyskwalifikacja zawodnika.

Organizator nie zapewnia pasOw ani ochraniaczy.

Kazdy klub moze wystawi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow.

W przypadku zbyt matlej liczby zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach organizator
zastrzega sobie prawo do potaczenia konkurencji.

Zawodnicy z rocznikow mtodzika, juniora mlodszego i juniora moga startowaé w wyzszej kategorii
wiekowe;.



POSTANOWIENIA DODATKOWE:

Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i porzadku oraz ponosi
pelng odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody wynikle badz spowodowane przez niego na terenie
obiektu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminie zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.
Wszelkie kwestie sporne dotyczace przebiegu zawodow moga by¢ zgtaszane pod adresem
organizatora w trakcie zawodow

Przy planszach moga przebywac tylko zawodnicy i trenerzy. Kibice zasiadajg na trybunach.
Ztozenie protestu dotyczace decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w wys. 200zt

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora .

Pisemne zgloszenie jest rownoznaczne z akceptacjag w/w regulaminu. Uprzejmie prosimy o
telefoniczne potwierdzenie zgtoszenia wystanego w formularzu

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu :
668374866

lub adresem poczty:

klubantai@wp.pl

Tomasz Socha OSS !!

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W TURNIEJU !

www.poland-karate.pl klubantai@wp.pl
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