
OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE

"ANTAI CUP 2024 " o Puchar Wójta Przelewic

ORGANIZATOR:
Klub Karate LZS ANTAI

PATRONAT:  
Wójt Gminy Przelewice

WSPÓŁORGANIZATORZY: 
Polski Związek Karate; Urząd Marszałkowski, 
Termin: 27 kwietnia 2024 (sobota)
Rozpoczęcie: godz. 9:00
Miejsce: Kompleks Sportowy im. Wojciecha Matusiaka w Przelewicach



WARUNKI UDZIAŁU:
A. Zgłoszenie poprzez stronę https://poland-karate.pl 
B. Posiadają potwierdzony stopień karate, 
C. Posiadają aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW, 
D. O wieku zawodnika decyduje rocznik,
E. Opłaty startowe – 50,00 zł za udział w jednej konkurencji indywidualnej; 100,00 zł za 2 
konkurencje, 150,00 zł; udział w 3 konkurencjach . Konkurencje drużynowe – 120,00 zł

Opłata przed rozpoczęciem zawodów – brak opłaty startowej skutkuje dyskwalifikacją zawodnika

PROGRAM ZAWODÓW:  
• 27 kwietnia 2024(sobota) 
• godz. 8:40 Odprawa kierowników ekip
• godz. 8:50 Odprawa sędziowska. 
• godz. 09:00 Uroczyste rozpoczęcie Turnieju
• godz. 09:30 Eliminacje i finały KATA i KUMITE dzieci do lat 13 
• godz. 12:30 Eliminacje i finały KATA i KUMITE juniorów młodszych
• godz. 15:30 Eliminacje i finały KATA i KUMITE juniorów
• godz. 17:30 Oficjalne zakończenie Turnieju.

www.poland-karate.pl e-mail: admin@poland-karate.p 

TERMIN ZGŁOSZEŃ:
do 25.04.2024 do godz. 23:59

Oficjalne zamknięcie oraz losowanie list startowych odbędzie się 25.04.2024
Zgłoszenia prosimy przesyłać
online poprzez stronę

• Adres: online poprzez stronę https://poland-karate.pl 
• Pomoc techniczna : admin@poland-karate.pl 

NAGRODY:
• Medale
• Dyplomy
• Statuetki - za konkurencje Kata oraz kumite
• Puchar dla najlepszego zawodnika

UWAGA!!! - we wszystkich konkurencjach są dwa trzecie miejsca. 
 

UWAGA TRENERZY  !!!
Obowiązkowe ochraniacze na szczęki, napięstniki, ochraniacze na stopy i golenie (czerwone i 
niebieskie), ochraniacze tułowia w każdej konkurencji wiekowej.
Organizator nie zapewnia pasów czerwonych i niebieskich.

PROTESTY: - 
• nie przewiduje się



KONKURENCJE: 

Kihon: białe pasy
 

dziewczęta

Do 7 lat
U10 (8-9 lat)
U12 (10-11 lat)
U14 (12-14 lat)

chłopcy

Do 7 lat
U10 (8-9 lat)
U12 (10-11 lat)
U14 (12-14 lat)

Techniki w Kihon
1. oi - zuki: 3 razy do przodu
2. age - uke:  3 razy do tyłu
3. mae - geri : 3 razy do przodu
4. gedan – barai:  3 razy do tyłu

 

KATA INDYWIDUALNE BIAŁE PASY
   

dziewczęta 

U10 (9 lat i młodsi)
U12 (10-11 lat)
U14 (12-14 lat)

chłopcy

U10 (9 lat i młodsi)
U12 (10-11 lat)
U14 (12-14 lat)

KATA  ŻÓŁTE PASY 

dziewczęta

U10 (9 lat i młodsi)
U12 (10-11 lat)
U14 (12-14 lat)

chłopcy

U10 (9 lat i młodsi)
U12 (10-11 lat)
U14 (12-14 lat)

KATA POMARAŃCZOWE PASY I WYŻSZE 

dziewczęta

U10 (9 lat i młodsi)
U12 (10-11 lat)
U14 (12-13 lat)
Kadeci 14-15 lat
Juniorzy 16 - 17 lat
Senior  18- 30 lat
Masters  30 + lat

chłopcy

U10 (9 lat i młodsi)
U12 (10-11 lat)
U14 (12-13 lat)
Kadeci 14-15 lat
Juniorzy 16 - 17 lat
Senior  18- 30 lat
Masters  30 + lat



KUMITE INDYWIDUALNE

dziewczęta

U10 (8-9 lat)  open
U12 (10-11 lat) open
U14 (12-13 lat) open
Kadetki 14-15 lat  open 
Juniorzy 16 -17 lat open  
Senior  18-30 lat  
Masters  30 + lat

chłopcy

U10 (8-9 lat) open
U12 (10-11 lat)  open
U14 (12-13 lat) open
Kadeci 14-15 lat open
Juniorzy 16 -17 lat open
Senior  18-30 lat 
Masters  30 + lat

KATA DRUŻYNOWE

dziewczęta

9 – 11 lat
12 – 14 lat

chłopcy

9 - 11 lat
12 - 14 lat

Zawodnicy od kategorii młodzika wzwyż mogą startować w wyższej kategorii wiekowej o jeden 
poziom (np. młodzik w kadetach, kadet w juniorach).
Warunkiem startu w konkurencji open danej konkurencji wiekowej jest start w swojej konkurencji 
wagowej/wiekowej.

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW:
Zawody zostaną przeprowadzone w systemie chorągiewkowym .

WYMAGANIA: 
KATA: Przepisy Polskiego Związku Karate z poniższymi zmianami. We wszystkich ktg. 
wiekowych kata dowolne, do 9 lat kata może się powtarzać, 10 -11 lat - min. dwa kata; od kategorii 
młodzik, junior młodszy, junior, senior, Masters- kata nie może się powtarzać.
KUMITE: obowiązkowe ochraniacze na zęby, ręce, goleni i śródstopia, ochraniacz klatki 
piersiowej. Walki repasażowe; czas walki dla żaków - 90s., młodzików - 120s., juniorów młodszych
, juniorów, Masters - 3 min, 
Zawodnicy startujący w kata/kumite powinni posiadać stopień min. 9,1 kyu
zawodnicy muszą posiadać wyposażenie ochronne .
Walka do 12 roku życia odbywa się bez kontaktu na głowę, w walce powyżej 12 roku życia 
dozwolony jest lekki kontakt – dotknięcie ,zbyt mocny kontakt objęty jest karą a nawet 
dyskwalifikacją zawodnika.
Organizator nie zapewnia pasów ani ochraniaczy.
Każdy klub może wystawić dowolną ilość zawodników.
W przypadku zbyt małej liczby zawodników w poszczególnych konkurencjach organizator 
zastrzega sobie prawo do połączenia konkurencji.
Zawodnicy z roczników młodzika, juniora młodszego i juniora mogą startować w wyższej kategorii
wiekowej.



POSTANOWIENIA DODATKOWE:
Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do przestrzegania dyscypliny i porządku oraz ponosi 
pełną odpowiedzialność za ewentualne szkody wynikłe bądź spowodowane przez niego na terenie 
obiektu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione
W sprawach nieujętych niniejszym regulaminie zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego.
Wszelkie kwestie sporne dotyczące przebiegu zawodów mogą być zgłaszane pod adresem 
organizatora w trakcie zawodów
Przy planszach mogą przebywać tylko zawodnicy i trenerzy. Kibice zasiadają na trybunach.
Złożenie protestu dotyczące decyzji sędziowskiej po wpłaceniu wadium w wys. 200zł
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora .
Pisemne zgłoszenie jest równoznaczne z akceptacją w/w regulaminu. Uprzejmie prosimy o 
telefoniczne potwierdzenie zgłoszenia wysłanego w formularzu

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu :
668374866
lub adresem poczty:
klubantai@wp.pl

Tomasz Socha OSS !!

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W TURNIEJU  !!!

www.poland-karate.pl                    klubantai@wp.pl
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